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Das St. Helenakirchlein ist ein beliebtes Ausflugsziel, das Sie in ca. einer Stunde
gemitlich vom Pfosl aus erreichen. Quer durch blithende Wiesen und Walder bringt
Sie der leicht ansteigende Weg direkt zum Bergkirchlein, das im 12. Jahrhundert
erbaut wurde und innen und au3en mit Fresken aus der Zeit um 1400 geschmiickt
ist. Die Kirche kann jederzeit besichtigt werden. Holen Sie den Schliissel einfach
in der anliegenden Jausenstation “Kreuzhof” ab!

Dal nostro hotel c’é ca. 1 ora di camminata
attraverso prati e boschi per raggiungere la
chiesetta S. Elena.

In mezzo al verde si puo ammirare uno
splendido panorama sulle Dolomiti prima di
raggiungere la chiesetta S. Elena. Costruita
nel 12° secolo la chiesetta é affrescata sia
all’interno che all’esterno con pitture murali
che risalgono al 1400. Le chiavi per visitare
la chiesetta possono essere ritirate nel adiacente
“Kreuzhof”, un rinomato posto di ristoro.

GenieRen Sie die gemiitliche, leichte und landschaftlich sehr beeindruckende
Rundwanderung mit umwerfenden Ausblicken auf die Dolomiten. Uberqueren Sie
die HauptstraBBe und folgen Sie dem Weg P. Genief3en Sie den schonen Ausblick am
Haus Schlernblick und wandern dann weiter bis zum Weifbamerhof. Links am Hof
vorbei geht es zu den Moserhafen.

Auf dem Weg H geht es hinter dem Untermoserhof auf Wiesenwegen zum Biehlhof
und zuriick zum Pfosl.

3-4 Stunden
leicht

Un’escursione, un p6 lunga ma facile e soprattutto con una vista panoramica
eccezionale sulle catene montuose delle Dolomiti. Si parte dall’albergo, scendendo
poi lungo la prima stradina (6). Dopo ca. 1 km di strada girate a destra passando
la casa Schlernblick, dove troverete un’eccezionale punto panoramico nel prato.
Proseguendo, seguite subito per la prima a destra (P) presso il maso Weibamer.
Da qui potete raggiungere in 10 min. la chiesetta di S. Elena o girare a destra per
continuare fino ai masi Moser. Il sentiero prosegue dietro il maso Untermoser (H)
fino ai masi Biehl per raggiungere di nuovo il Pfosl. (ca. 1 ora)

3-4 ore
medio - facile

Enzbirch, eine unscheinbare Kanzel auf dem Hochplateau von Deutschnofen und
dennoch herrliche Aussichtsplattform ist sehr einfach zu erreichen. Bis zum Gasthof
,Wolfl“ fahren Sie etwa 10 Minuten mit dem Auto, von dort spazieren Sie zuerst
der StrafBe entlang und dann quer durch Walder, Weiden und Wiesen.

2,5 Stunden
kaum Hohenunterschied, leicht wie ein Spaziergang

’Enzbirch é una collina panoramica, la quale si raggiunge con molta facilita. Lasciate
la macchina al “lupicino” e seguite la strada a piedi. Passando per boschi, prati e
malghe si fa una bellissima escursione, senza dover superare un dislivello.

2,5 ore
facile
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Nach ca. 10 minitiger Autofahrt erreichen Sie Ihren heutigen Ausgangspunkt: den
Wallfahrtsort Maria Weilenstein. Die Wanderung beginnt gemiitlich eben und leicht
bergan durch Walder und tber Lichtungen und geht dann im zweiten Teil Richtung
Lerch (Fraktion von Aldein) nur noch bergab tiber Weiden, Wiesen und Larchenwéldern.
Vom Gasthof Schlogler aus, treten Sie auch schon den Riickweg an. Bis zur
Schmiederalm geht es ganz schon bergauf, aber die Aussicht lohnt sich bestimmt.
Auf der Schonrastalm, die ihrem Namen alle Ehre macht, schopfen Sie neue Krafte,
bevor Sie das letzte Stiick zuriick nach Maria Weienstein antreten.

Familientipp: tber eine Abkiirzung gelangen Sie direkt zur Schonrastalm.

ca. 220 m
ca. 3-4 Std.
leicht

In macchina si arriva a Madonna di Pietralba in ca. 10 min. Da i, vi aspetta una
bella passeggiata facile per boschi, prati e malghe. Alla malga Schénrast si possono
assaggiare specialita tipiche e tradizionali della zona.

ca. 220 m
ca 3-4 ore
facile

WEISSHORN (EINFACHE VARIANTE)

Das WeiBhorn lockt mit seiner umwerfenden Aussicht {iber die Brenta Paganella,
das hohe Ortlermassiv, die Texelgruppe bei Meran und natdrlich in die Dolomiten.
Ein Genuss fiir jedes Wanderauge!

Bei dieser einfacheren Variante miissen Sie eine etwas langere Anfahrtszeit bis zum
Jochgrimm einkalkulieren. Von hier aus trennen Sie nur noch 320 Hohenmeter vom
Gipfel, den Sie nach etwa 1 1/2 Stunden steilem Fufmarsch quer durch Wiesen,
Latschenwadlder und Felsen erreichen. Der Riickweg fiihrt Sie {iber die Gurndin Alm
vorbei, wo Sie sich starken kdnnen.

3 Stunden, 320 m
steil aber nicht schwierig

CORNO BIANCO (VARIANTE FACILE)

Meta di quest’escursione & la punta del Corno Biano (2313 m) Fino al P.so Oclini
si va in macchina. Partendo da la, la passeggiata comincia gia abbastanza ripida,
perd non difficile. Se il tempo lo permette, nella prossima ora e mezza avrete una
vista panoramica stupenda sul Latemar, il Catinaccio, lo Sciliar fino alle punte del
Brenta, Ortles o verso Merano, superando un dislivello di ca. 320 m.
(Per il rit)orno potrete prendere un’altra via facendo sosta alla malga Gurndin
45 min.,

3 ore, 320 m
ripido, perd non difficile.

Die Gamstallscharte gehort zu den klassischen Gipfeltouren in den Felsen des
Latemars und bringt Sie zur einzig bewirtschafteten Schutzhiitte im Latemar.
Fur Gehfreudige und Ausdauernde ist dies eine leicht zu bewaltigende Bergwanderung
in die bizarre Felsenwelt. Beniitzen Sie den Sessellift und wandern Sie von Obereggen
zur Bergstation Oberholz. Ein schmaler Steig bringt Sie von dort auf die
Gamsstallscharte, hinab in den Valsordakessel bis zum Weg 506, der rechts zur
Latemarhiitte hinauffiihrt (1 Stunde). Uber den Steig 22 kénnen Sie entweder den
Riickweg in einer Stunde zur Meieralm und zum Sessellift antreten oder Sie wahlen
den Steig zur Ganischger Almund, kehren dann auf den Wanderweg 9 zuriick nach
Obereggen (2 Stunden).

5-7 Stunden
Bergwanderung, Schwindelfreiheit, Kondition, wetterfeste Bekleidung
und Verpflegung erforderlich

In seggiovia si arriva fino alla stazione a monte Oberholz. Si pud anche fare questo
percorso caminando. Partendo dalla Malga Epircher — Laner, si segue il sentiero (16)
che sale alla forcella dei Camosci (2 ore), passando la Valsorda (516) fino al rifugio
con ristoro. Per il ritorno ci sono due possibilita: o si prende il sentiero 22 alla
Malga Meilerl e alla seggiovia (1,5 ora) o alla Malga Meilerl si prende il sentiero 9
e si fa tutto a piedi fino a Obereggen (ca. 3 ore).

5-7 ore
escursione in montagna tra le roccia (indispensabile non soffrire di
vertigini, portare con se una merenda abbondante)

Von Obereggen bringt Sie der Lift auf eine Hohe von 2150 m, von wo aus Sie
gemiitlich tiber Almen und Weiden ohne nennenswerten Hohenunterschied wandern
konnen. Eine Einkehr in eine der bewirtschafteten Hiitten gehért einfach dazu!

ca. 3 Stunden, kaum Hohenunterschied
gemiitliche Wanderung

Si parte da un’altitudine di 2150m, fino a dove si arriva con la funivia. Da li vi
aspetta una meravigliosa camminata di 2—3 ore tra prati e boschi. Una sosta in una
delle baite é quasi obbligatorio!

ca. 3 ore, poco dislivello da superare
escursione facile

Mit dem Auto bis zum Wélflhof in Deutschnofen. Von hier aus wandern Sie durch
den schonen Fichtenwald am Tschinggerhof und Nopphof vorbei {iber den Spérlboden.
Hier empfiehlt es sich den wunderschonen Aussichtspunkt Rotwand zu besuchen.
Weiter Gber die Klausalm und die Nachtspitz geht’s dann talwarts zu den
Schneiderwiesen, wo Sie sich kurz erholen und eventuell auch starken kénnen.
Folgen Sie nun dem Weg 1 bis nach Bauernkohlern, dann den Weg 4a durchs Wolftal
bis zum Sporboden und danach dem E 5 bis zum Wolfhof.

6 Stunden
kaum Hohenunterschied, lange ausgiebiege Wanderung

Andate in macchina fino al maso W6lfl a Nova Ponente. Da li camminate al maso
Tschingger, al maso Nopp fino alla malga Klaus. Dalla Nachtspitz si scende verso
valle ai prati di Kéhl, dove potrete fermarVi per al rifugio. Dopo aver mangiato e
bevuto, seguite il sentiero 1 fino a Colle di Villa; per il ritorno proseguite il sentiero
4a fino a Sporlboden e poi il sentiero E fino al punto di partenza Maso Wolfl.

6 ore
media pero abbastanza lunga

Siidostlich von Deutschnofen ladt die bewirtschaftete Alm in schoner, ruhiger Lage
zur Einkehr ein! Entlang der Daumstrafie (1), iiber den Laabweg (1) und teils iiber
Fahrstrale und auf Steigen, etwas steil aufwérts (ca. 300 Hohenmeter). Sie kénnen
die Laabalm auch mit dem Auto erreichen (2 km). Montag Ruhetag!
Die Laabalm dient auch als Ausgangspunkt fiir wunderschéne Wanderungen und
Spaziergange wie z.B. zur Neuhttalm, Jochgrimm, Weihorn, Wief3enstein, Lavazé.

1 Stunde
mittelschwer

A pochi km da Nova Ponente, si trova la malga Laab con ottimo ristoro che potete
anche raggiungere in macchina. Dalla piazza principale al Café Luise, si prosegue
per la via Daum (1), la via Laab (1) salendo per la stradina e per la mulatteria.
La malga & anche punto ideale per numerose escursioni.

10ra
medio

Genieen Sie die einmalig schone Aussicht iiber das Etschtal auf dieser einfachen
Wanderung quer durch Wiesen und Wélder. Vom Dorfzentrum (Weg EW 5,1) zum
Wolfhof (1 Stunde), Totes Moos (unter Schutz gestelltes Biotop) (1 Stunde), auf
markiertem Steig in 5 Min. zum Rotenstein; 1 km weiter vorne zur Rotwand, Klausalm
(5 Min.), Riickweg: Weg (A), Sporlhof, Wolfl (1 Stunde).

2-5 Stunden
leicht - mittel

Godetevi quest’escursione piacevole per boschi e prati. Si parte dalla piazza
principale per la via Bihl (EW 5,1) arrivando al maso W&lfl (1 ora), Palude Morta
(biotopo protetto) 1 ora, e si arriva in 5 min. al Sasso Rosso. Per ritornare si segue
la via 1, 1 km la Parete Rossa per la malga Klaus. Da li si prende la via (A) per il
maso Spdrl arrivando a Wolfl (1,5 ora).

2-5 ore
facile - medio

Vor rund 250 Mio. Jahren, als Vulkane hier Lava spuckten, begann die Geschichte
der Dolomiten, die Sie in der Bletterbachschlucht erleben kénnen. Vorerst miissen
Sie aber eine 20 miniitige Autofahrt in Kauf nehmen. Auf der oberen Forststrafie
startet das Abenteuer: Sie spazieren bis zum Abstieg in den Canyon. Am schmalen
Bletterbach entlang wandern Sie hoch bis zum Wasserfall, der an einem ehemaligen
Vulkanschlot hinabféllt. Dort steigen Sie die bequeme Treppe hoch und wandern
durch die Walder zuriick zur Laneralm.

ca. 3 Stunden; 150 m
mittel bis leicht und sehr lohnend

Dopo ca. 20 minuti in macchina potete cominciare la vostra gita per la forra
meravigliosa del rio ,,Bletterbach“. Una discesa ripida vi porta dalla malga “Laner”
nel unico “Canyon” delle Dolomiti. Camminate lungo il rio finché arrivate ad una
cascata. Avendo superato la cascata, potete salire per una scala robusta e comoda
per ritornare alla malga di partenza.

Il canyon & una meta d’escursione interessante per tutta la famiglia e facile da
raggiungere.

ca 3 ore, 150 m
facile, non soffrire di vertigini e avere un passo sicuro

Dieser Naturlehrpfad (gekennzeichnet durch die blaue Markierung) fiihrt um den Dos
Capel herum und gewahrt Einblicke in die Erdgeschichte. Nehmen Sie sich eine
Beschreibung der wunderschonen Bergflora mit. Von der Zischgalm nehmen Sie den
Steig 512 zum Satteljoch, am Bildstock biegen Sie rechts hinauf zum ersten Stop.
Folgen Sie der Markierung bis Sie wieder an diesem Punkt angelangen und zur
Zischgalm zuriickkehren.

4 Stunden
mittelschwer

Si tratta di un sentiero all’insegnamento della natura (marcata blu), che vi porta
alla conoscenza della storia della terra. Portate una descrizione con voi. Dalla malga
Zischg il sentiero 512 vi porta fino al passo Feudo. Sulla destra si segue un unico
sentiero denominato che gira intorno alla cima del Doss Capel. Ritornati al punto
d’inizio del sentiero si riscende alla malga Zischg.

4 ore
medio

WEISSHORN (SCHWIERIGE VARIANTE)

Ein Aussichtsberg der Sonderklasse ladt Sie ein! Quer durch Walder, Wiesen und
Latschenhaine und tber einen Grad nédhern Sie sich langsam dem Ziel. Vorerst
fahren Sie aber mit dem Auto bis zur Laabalm (1648 m) und kénnen sich somit
schon einige anstrengende Hohenmeter sparen. Ab hier geht es dann zu Fuf3 weiter
zur Neuhiitt, dann bis zum Riicken und tiber den Nordgrat (Weg 5A) bis zur Spitze.
Eine groflere Rast haben Sie sich verdient. Mit neuen Kréften treten Sie dann den
Heimweg durch den Latschenwald bis zur Laabalm an.

ca. 650 m
4,5 Stunden
Trittsicherheit notwendig, mittel bis anspruchsvoll

Il Corno Bianco con un’altezza di 2.313m & meno alto del suo vicino Corno Nero,
perd permette una vista panoramica stupenda sul Latemar, il Catinaccio, lo Sciliar
da una parte e dall’altra si vede fino alle punte del Brenta, Ortles o verso Merano.
Si parte dalla malga Laab (1648m), risparmiandosi cosi alcuni faticosi percorsi.
Passando per la baita Neuhiitt si prosegue salendo sul retro della montagna fino
in cima. La vista stupenda vi incantera! Attraversando una foresta di pini si arriva
indietro alla malga Laab.

ca. 650 m
4,5 ore
ripido, medio - difficile

Von Jochgrimm aus, welches Sie mit dem Auto in 20 Minuten leicht erreichen kdnnen,
laufen Sie den Weg 2 entlang dirket Richtung Gipfel, von wo aus Sie sich an dem
wunderschonen Ausblick in das Fleimstal erfreuen konnen. Weiter geht’s gemditlich
dem Grat entlang bis zum Kugeljoch, wo Sie sich erholen kénnen. Weiter abwarts
in Richtung Gurndin Alm, wo es eine Einkehrmdglichkeit gibt.

5 Stunden, ca. 5oom
Trittsicherheit notwendig, mittel bis anspruchsvoll

Si parte da Oclini, che é raggiungibile in macchina in ca. 20 minuti. Percorrete il
sentiero 2 fino in cima del corno nero. Qui avrete una bellissima vista per tutta la
Val di Fiemme. Proseguite il sentiero fino al Kugeljoch e avrete una piccola pausa.
Per il ritorno prendete il sentiero che porta alla malga Gurndin.

5 ore, ca. 500mM
ripido, medio - difficile

Parken Sie am oberen Parkplatz in Obereggen von aus die Wanderung links den
Waldweg 21 A entlang beginnt. Der Weg fiihrt durch den Herrenwald (21) zum
Mittleleger (11) bis hin zum Karersee. Der Riickweg fiihrt Sie entlang dem Tempelweg
tiber Bewaller (8) bis nach Obereggen.

4-6 Stunden
mittel

Si parte dal parcheggio a Obereggen, prendendo il sentiero (21A) a sinista. Attraversate
il bosco (21) e la Radura di mezzo (Mitterleger) (11) per arrivare al Lago di Carezza.
Per il ritorno scegliete il sentiero (8) proseguite lungo il Tempelweg, Bewaller per
fare ritorno a Obereggen.

4-6 ore
media

Mit dem Sessellift geht es zur Paolinahiitte, von wo aus Sie dem ,,Hirzl-Weg“ folgen
bis zur Rosengartenhiitte. Diese eignet sich hervorragend fiir eine kleine Starkung.
Auf dem Riickweg folgen Sie dem Weg 549 bis zum Christomannos Denkmal und
kehren zur Paolinahiitte zuriick. Der Abstieg ist auch zu Fu3 tber die Wiesen
wunderschon.

3-4 Stunden, ca. 210m
mittelschwere Wanderung

Quest’escursione vi porta ai piedi del
Catinaccio. Si parte con la seggiovia
arrivando alla baita Paolina. Per il
sentiero “Hirzl” si arriva al Passo
Vaiolon, superando un dislivello di ca.
4oom con carattere di una piccola
ferrata.

scende per arrivare al Rif. Roda di
Fael. Dopo una merenda si torna
indietro passando davanti al
monumento Christomannos.

3-4 ore
un passo sicuro €
necessario, non soffrire di vertigini

Vom Karerpass bringt Sie der Sessellift auf 2125 m Hohe zur Paolinahiitte, von wo
aus der etwas mithsame Aufstieg zum Vaiolonpass mit einer kleinen Eisenstiege
beginnt. Ein schmaler Weg fiihrt Sie vom Pass zur Schutzhiitte ,,Roda di Fael“
(Rotwandhiitte), wonach Sie entweder gemiitlich zur Paolinahiitte oder direkt zum
Karerpass zuriickkehren konnen.

5 Stunden, 270 m
hohenschindelfrei, Trittsicherheit ist notwendig,
mittelschwere Wanderung

Quest’escursione vi porta ai piedi del Catinaccio. Si parte con la seggiovia arrivando
alla baita Paolina. Per il sentiero “Hirzl” si arriva al P.so Vajolon, superando un
dislivello di ca. 400m con carattere di una piccola ferrata.

Dalla parte del massiccio si scende per arrivare al Rif. Roda di Fael. Dopo una
merenda si torna indietro passando davanti al monumento Christomannos.

3-4 ore, 270 m
un passo sicuro € necessario, non soffrire di vertigine

—

Freuen Sie sich auf eine umwerfende Hohenwanderung! Das AuBergewdhnliche daran
ist, dass es kaum bergauf und nur bergab geht. Wie das méglich ist, fragen Sie
sich?

Ganz einfach: mit dem Auto fahren Sie bis zum Karerpass, von wo aus Sie der
Sessellift zur Paolinahitte auf 2125 m Hohe bringt. Fast eben wandern Sie von dort
in ca. 1 Stunde unter den imposanten Wanden des Rosengartens zur Ostertaghiitte.
Kehren Sie dort ein und genieen Sie den Rundblick, bevor es tber Wiesen nur
mehr bergab bis zum Ausgangspunkt geht. (ca. 2 Stunden)

ca. 150 m bergauf, ca. 650 m bergab
ca. 4 Stunden
leicht bis mittelschwer

Un’escursione curiosa vi aspetta: si cammina pit in discesa che in salita.
Dal Passo Costalunga, che potete raggiungere in macchina, la seggiovia vi porta a
2125 m di altitudine al Rif. Paolina. Da li, un sentiero piano ai piedi delle mura del
Catinaccio vi porta fino alla baita “Ostertag”. (ca 1 ora). Attraverso prati si arriva
in discesa fino al punto di partenza. (ca. 2 ore)

ca. 150 m in salita, ca. 650 m in discesa
ca. 4 ore
facile - media

Der Zanggen, ein breiter machtiger Bergriicken mit baumlosen Gipfelplateau siiddstlich
tiber dem Lavazéjoch, bietet eine herrliche Aussicht vom Latemar bis hin ins
Fleimstal.

Die Anfahrt betrdgt etwa 25 min. Auf einem fast ebenen Forstweg treten Sie die
Wanderung an und zweigen kurze Zeit spater auf einen etwas ansteigenden
Wanderweg ab. Bewundern Sie das Meer an Alpenrosen, das lhnen entgegenlacht.
650 Hohenmeter am steilen Riicken entlang sind zu bewaltigen, bevor Sie das
Gipfelkreuz erreichen.

ca. 650 m
Aufstieg ca. 2,5 Stunden; Abstieg 1,5 Stunden.
gefahrlos, jedoch anstrengender Aufstieg

Una larga, immensa montagna con una piattaforma senza alberi sulla vetta a
sudovest sopra il passo di Lavazé vi aspetta. Godetevi un magnifico panorama,
specialmente una bella vista verso il poco distante Latemar e una vista profonda
verso sud — la Val di Fiemme e verso la catena di montagne Lagorai delle Alpi della
Val di Fiemme.

Si comincia la gita in macchina per ca. 25 min. La marcia inizia su un sentiero
forestale quasi piano. Dopo un pd si cambia perd per un sentiero in salita attraverso
boschi e radure con un mare di rose alpine. Affrontando un dislivello di 650 m,
salendo per la schiena ripida si arriva fino alla croce della vetta.

ca. 650 m
salita 2,5 ore; discesa 1,5 ore
senza pericolo, salita faticosa

Ausgangspunkt zu dieser wunderschonen Wanderung ist der Nigerpass, den Sie mit
dem Auto in einer halben Stunde erreichen. Uber eine leichte (anfangs etwas steile)
aber sehr reizvolle Wanderung am Fufie des Rosengartens (Weg 7) erreichen Sie
die Hanicker Schwaige mit Einkehrmdglichkeit.

3,5 Stunden, 250 m
leichte Wanderung

Questa gita parte dal passo Nigra, al quale si arriva in macchina in ca. una mezz'ora.
Dopo una salita (sentiero 7) si raggiunge gia l'altitudine. Godetevi la vista meravigliosa
ai piedi del Catinaccio e fermateVi al rifugio Hanicker Schwaige.

3,5 ore, 250 m di dislivello
media

Ziel der Wanderung ist die Tschafonhiitte, die zwar nicht hoch liegt, dafiir aber liegt
der Ausgangspunkt Tiers weit unten im Tal. Eine Autofahrt von ca. 5o Minuten bringt
Sie dorthin! Belohnung: ein herrlich freier Blick auf den Rosengarten und ins Bozner
Becken. Um Ihr Ziel zu erreichen, miissen Sie 600 Hohenmeter bewaltigen. Wer die
notige Ausdauer besitzt kann noch weitere 30 min. Anstieg in Kauf nehmen, um die
herrliche Weitsicht vom Vélsegg (auch Tschafon gennant) zu geniefen. Zu lhren
FuBen liegt die Seiser Alm mit den Dorfern Seis, Véls, dem Volser Weiher und Schloss
Profiels, vor lhnen die Landeshauptstadt Bozen, das Eisack- und Etschtal und hinter
lhnen die imposanten Wande des Schlern. Ein Ausblick zum Traumen!

Hin- und Retour ca. 5 Stunden
bis zur Hiitte ca. 6oom
nicht schwierig aber lang

Prima di partire dovete affrontare una gita in macchina di ca. 50 min. Perd ne vale
la pena. Gia il sentiero in salita per la baita permette una vista meravigliosa (ca.
2,5-3 ore). Per i pitl sportivi '@ ancora la possibilita di proseguire per andare sulla
pur:jta con vista affascinante sull’Alpe di Siusi, su Bolzano e le diversi valli ai vostri
piedi.

escursione non difficile ma lunga con ca. 60o m di dislivello

ca. 5 ore
KULTURELLE UN’ ALTERNATIVA
ALTERNATIVEN CULTURALE

HEIMATMUSEUM STEINEGG

Das bauerliche Leben, die verschiedenen Handwerkszeige, die Kultur und
Heimatverbundenheit aber auch die Geologie und die politischen ,,Sturmzeiten ,,
der Gemeinde und des Landes Siidtriols werden auf verschiedenen Ebenen gezeigt.
Alle Gegenstdnde sind Zeugnisse gelebter Geschichte!

(Fiihrungen von Mai bis Oktober)

MUSEO DELLA TRADIZIONE COLLEPIETRA

In questo museo su diversi piani vengono mostrati la vita sui masi, i vari settori
dell’artigianato, la cultura e lo stretto legame con la propria patria nonché la geologia
ed i periodi politici molto movimentati del comune e dalla provincia.
Da maggio ad ottobre potete ammirare gli oggetti e testimonianze storiche vere
con guide.

GEBIETSMUSEUM DEUTSCHNOFEN

Im heutigen Gemeindehaus, dem ehemaligen Gerichtsgebaude konnen Sie sakrale
Kunstgegenstande aus dem Gebiet um Deutschnofen bewundern.

(Ganzjahrig gedffnet)

MUSEO TERRITORIALE DI NOVA PONENTE
Nel antico tribunale, oggi casa comunale, vengono mostrati oggetti d’arte sacrali
della regione attorno a Nova Ponente. Il museo resta aperto per tutto I’anno.

MUSEUM FUR ALLTAGSKULTUR
Einrichtungs —und Gebrauchsgegenstande aus dem Alltag eines biirgerlichen Haushaltes
im 19. und 20. Jh.

MUSEO CULTURALE
Vengono mostrati oggetti di arredamento e utilizzo quotidiano in una casa borghese
del 19. e 20. secolo.

SUDTIROLER WEINMUSEUM

Die Geschichte und Entwicklung der Weinwirtschaft in Siidtirol wird im Zehntkeller
des ehemaligen Pflegehauses, einer AuBenstelle des Landesmuseums fiir Volkskunde
in Dietenheim dargestellt.

MusEO DEL VINO - ALTO ADIGE

La storia e 'evoluzione dell’economia del vino in Alto Adige viene mostrata nella
cantina della casa di cura originario. Questo museo ¢ filiale del museo provinciale
dell’etnologia a Dietenheim.

MUSEO PROVINCIALE
DELL’ARCHEOLOGIA

ARCHAOLOGISCHES
LANDESMUSEUM

Si tratta dell’attrazione nr.
1in Alto Adige, perché é
qui che viene conservato
il famoso uomo del
ghiaccio, I'0tzi. Lasciatevi
condurre nel mondo
preistorico della mumia e
dai indumenti ed
armamenti ben preservati
da oltre 5000 anni.
(Lunedi chiuso)

Unser beriihmtester Mann,
der Otzi wird hier
aufbewahrt. Die 5000
Jahre alte Gletschermumie
ladt zu einer interessanten
Reise in die Vergangenheit
ein. Lassen Sie sich in die
prahistorische Welt
entfiihren.

(Montag geschlossen)

Museumstr. 43
39100 Bozen
Tel. 0471 982098

Via Museo 43
39100 Bolzano
Tel. 0471 982098
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Tief einatmen, die Energie der
Natur spiren und gemiitliche
Gastfreundschaft erleben. Hier
bei uns im Pfosl laden wir Sie
zu einem unvergesslichen Ur-
laubserlebnis ein. Eingebettet in
die berauschende Landschaft der
Dolomiten erhélt die Aussage:
“Rundum wohlfiihlen“ einen ganz
neuen Stellenwert. Eindrucksvolle
Wanderungen und Klettertouren
in den umliegenden Dolomiten,
gemiitliche Stunden am Golfplatz,
rastlose Mountainbiketouren, Kul-
turgenuss pur erleben und sich
einmal so richtig verwohnen las-
sen... Die Auswahl ist immens!

Un respiro profondo, sentire 'ener-
gia della natura e immergersi in
un ambiente accogliente. Se avete
mai sognato una vacanza fuori dal
comune, qui sotto il dolce sole es-
tivo dell’Alto Adige il vostro sogno
diventa realta. Immersi nell’ambien-
te magico delle Dolomiti si scopre
veramente cosa vuol dire ”sentirsi
bene”. Escursioni meravigliose e
scalate nel massiccio del Catinaccio,
piacevoli partite di golf, meraviglio-
se escursioni in mountainbike, un
viaggio attraverso il tempo per co-
noscere la cultura del luogo... Non
c’é che l'imbarazzo della scelta.
Basta lasciarsi viziare da noi!
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Niitzliche Ratschlage fiir Bergsteiger:

Consigli utili per alpinisti:

2 pimadi ogni escursione in montagna
controllate sempre se avete tutto nello
zaino. Attenzione: in alta montagna
si possono incontrare anche in estate
condizioni invernali. Mettete sempre
in preventivo un possibile temporale!

2 Kontrollieren Sie vor Antritt einer Berg-
tour immer, ob auch alles im Rucksack
ist. Achtung: Im Hochgebirge kann
man auch im Sommer winterliche Ver-
haltnisse antreffen. Rechnen Sie immer
mit einem Gewitter!

A {(berschitzen Sie nie Ihre Krifte und & Non sopravvalutate mai le vostre forze
Ausdauer. Als nicht geiibter Wanderer e la vostra resistenza. Alpinisti inesperti
sollten Sie sich einige Tage aklimati- dovrebbero acclimatarsi per alcuni
sieren. giorni.

2 Hinterlassen Sie vor Antritt einer Tour & Prima di ogni escursione lasciate
im Hotel, im Gasthaus oder auf der sempre detto all’albergatore o al ge-
Schutzhiitte Informationen iiber das store del rifugio la meta, l'ora di ritor-
Ziel, die geplante Riickkehrzeit und no e il percorso scelto.
die Wegstrecke!

Beachten Sie den Wetterbericht!

Sollte sich lhre Riickkehr nach einer
Wanderung oder Tour in feuchtfrohli-

2 Osservate le previsioni del tempo!
ES

In caso ritardato rientro dopo un’escur-
sione o gita, magari perché vi intrat-
tenete con un’allegra comitiva, avver-
cher Gesellschaft verspdten, so be- tite in tempo la famiglia, I’hotel
nachrichtigen Sie bitte rechtzeitig Fa- o il rifugio. Eviterete cosi un allarme
milie, Hotel oder Hiitte. Sie vermei- inutile.

den so unnétigen Alarm. FS

b b

Non intraprendete mai gite in montagna

2 Untemehmen Sie Berg- und Skitouren ed escursioni di sci alpinstico da soli.

nie alleine. A per escursioni difficili sono a vostra
2 i anspruchsvolle Touren, stehen Ih- disposizione i nostri esperti guida

nen unsere gepriiften Berg- und Ski- alpina. Informatevi presso il vostro

fiihrer zur Verfligung. Informieren Sie hotel

sich bei uns.

atrs

in caso di un incidente

BOTANISCHER GARTEN UND TOURISEUM
AUF SCHLOSS TRAUTTMANSDORFF

GIARDINO BOTANICO E TOURISEUM
“CASTELLO TRAUTTMANSDORFF”

Bewundern Sie die
Vielfalt an Blumen,
Baumen, Krdautern und
Gewadchsen aller Art und
aller Lander und
besuchen Sie das im
April 2003 erbffnete
Museum {ber die
Tourismusgeschichte in
Sidetirol.

GodedeVi una giornata
tra fiori e piante da tutto
il mondo. Da aprile 2003
é aperto anche il
Touriseum, un museo
della storia del turismo
in Alto Adige.

Aperto da marzo a

Geoffnet von Mitte Marz meta novembre

bis Mitte November

Via San Valentino 59a
39012 Merano
Tel 0473 258819
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