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Saunabereich //
reparto saune

Finnische Blocksauna // 3 o Y Anwendungsraume //
Sauna finlandese panoramica ko, | K= g sale per trattamenti

Eingangsbereich //
[ w7 ingresso

Ruheraum // Nt

e
sala relax e
Offnungszeiten // Orari: \
Schwimmbad // Piscina: 7.00 - 19.00 Uhr // ore -
Saunas // Saune: 15.00 - 19.00 Uhr // ore Panoramaterrasse // il"-
Beauty: taglich // giornaliero: 13.00 - 20.00 Uhr // ore terrazza panoramica \".
Dienstag Ruhetag // martedi giorno di riposo H\.

Wir freuen uns, Sie verwdhnen zu ddrfen!
Siamo lieti di poterla ospitare nel nostro reparto.
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WELLNESS

|

FAN ETIKETTE

=
INFORMAZIONI UTILI

Es liegt uns am Herzen, dass Sie lhren Aufenthalt bei uns in vollen Zligen genieBen
kénnen. Wir hoffen, dass Ihnen die folgenden Informationen dabei behilflich sind.

Check In

Bitte kommen Sie mindestens 5 Minuten
vor lhrem Termin. Wir bemihen uns, alle
Behandlungen plnktlich zu beginnen
und zu beenden.

Medizinische Besonderheiten
Informieren Sie uns bitte (iber etwaige
medizinische Besonderheiten, da einige
Behandlungen bei bestimmten Erkran-
kungen nicht zu empfehlen sind.

Schwangerschaft

Fur diese wunderbare Zeit gelten be-
stimmte Regeln. Wir beraten Sie gerne
personlich bezuglich geeigneter Be-
handlungen, die Sie auch wahrend einer
Schwangerschaft genieBen kénnen.

Ruhe & Erholung

Die meisten Gaste suchen im Wellness-
bereich vor allem Ruhe. Wir bitten Sie,
dies zu respektieren und somit auch
keine Mobiltelefone mitzubringen.

Bekleidung

Zu lhrer Behandlung erscheinen Sie
am besten im Bademantel mit Bades-
andalen und Badeanzug. Wertsachen
bitte in Threm Zimmersafe deponieren.
Bei allen Anwendungen erhalten Sie
von uns den notwendigen Einmal-Slip
in der Behandlungskabine.

Rasur

Mannern empfehlen wir, sich 3 bis 4
Stunden vor der Gesichtsbehandlung
ZU rasieren.

Stornierung

Terminstornierungen sind bis 24 Stun-
den vorher kostenfrei moglich. Ansons-
ten mussen wir hnen die gebuchte
Behandlung zur Génze in Rechnung
stellen.

Fiir Tagesgaste

Wir berechnen fur Sauna und Schwim-
men € 16,00, fur Handttcher und
Bademantel € 8,00 pro Person.

Nur gegen Voranmeldung.

Per noi e fondamentale che riuscite a godere a pieno il vostro soggiorno! Ecco
alcune informazioni che potranno sicuramente tornare utili.

Check in

Siete pregati di presentarvi almeno 5
minuti prima dell’orario fissato, poiché
tutti i trattamenti debbono iniziare e
finire puntualmente.

Controindicazioni mediche

Poiché alcuni trattamenti sono scon-
sigliati in caso di determinate patolo-
gie, vi preghiamo di informarci circa
eventuali vostre esigenze mediche
particolari.

Gravidanza

Non dimenticate che in questo periodo
meraviglioso debbono comunque
essere seguite determinate regole. Affi-
datevi alla nostra esperienza: sapremo
consigliarvi personalmente i trattamenti
ideali per chi & in dolce attesa.

Pace e relax

La maggior parte degli ospiti del centro
benessere ¢ alla ricerca di pace e tran-
quillita. Vi preghiamo di rispettarlo e di
tenere spento il vostro cellulare.

Abbigliamento

Per i trattamenti vi consigliamo di pre-
sentarvi in accappatoio con ciabatte da
bagno e costume. Non dimenticatevi di
lasciare eventuali oggetti di valore nella
cassaforte presente in camera. Sara
nostra cura fornirvi per ogni trattamento
un paio di slip monouso che troverete in
cabina.

Rasatura
Consigliamo agli uomini di radersi 3-4 ore
prima di effettuare un trattamento viso.

Annullamento

Se dovete cancellare un appuntamento,
potrete farlo purché con un anticipo

di almeno 24 ore. In caso contrario ci
vedremo costretti ad addebitare l'intero
costo del trattamento.

Ospiti giornalieri/esterni:

Saranno conteggiati i seguenti importi:
16,00 € per I'utilizzo di sauna e piscina,
8,00 € per asciugamani e accappatoio.
Solo su prenotazione.
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Klassische Massage //

Massage mit Tiefenwirkung zur Lockerung der Muskulatur und
Losung von Verspannungen

Massaggio con azione profonda nello sciogliere la muscolatura ed allentare i
nodi di tensione muscolare

Antistress-Massage //

Eine leichte und sanft durchgeflihrte Ganzkérpermassage zum Abbau von
Stress und zur Beruhigung von Korper, Geist und Seele

Massaggio integrale eseguito in modo leggero e carezzevole per ridurre lo
stress e rilassare corpo, mente ed anima

Teilmassage (Riicken oder Beine) //

Ideal bei Verspannungen im Rucken-Nackenbereich oder bei beanspruch-
ten, muden Beinen

Ideale contro tensioni alla schiena e nuca oppure per gambe affaticate

Aromamassage //

Atherische Ole werden sanft in die Haut einmassiert, sie entfalten dadurch
eine ganz besondere Wirkung

Gli oli essenziali vengono massaggiati con delicatezza nella pelle, cosi sprigio-
nano la loro particolare azione



Entspannungsmassage der Reflexzonen am FuB //
Massaggio rilassante riflessologico dei piedi

Uber die FBe kann man Einfluss auf den ganzen Kérper nehmen

Dai piedi si puo influenzare tutte le parti del corpo ed influenzare l'auto gua-
rigione

Lymphstimulierende Massage // Massaggio linfodrenante

Sanfte Massage, die durch leichten Druck und kreisende Bewegungen den
Lymphfluss aktiviert. Ideal bei schweren Beinen und Schwellungen.

Massaggio delicato, con leggera pressione e movimenti circolari viene attivato
il flusso linfatico. Ideale contro gambe pesanti e gonfiori.

Lomi Lomi Massage // Massaggio Lomi Lomi

Bei einer hawaiianischen Olmassage werden nicht nur die Hande sondern
auch die Unterarme eingesetzt. Durch die richtigen Griffe werden schmerz-
hafte Verspannungen sanft und tiefgehend behandelt.

Nel Massaggio olistico hawaiiano non vengono utilizzate solo le mani, ma
anche gli avambracci. Con i movimenti giusti vengono trattati delicatamente
ed alleviati in profondita le tensioni muscolari pit dolorose.

Hot-Stone Massage // Massaggio Hot-Stone

HeiBRe oder kalte Basalt-Lavasteine gleiten eingedlt Uber den Korper, dies
fahrt zu einer tiefgehenden Entspannung. Korper, Geist & Seele werden
vereinigt.

Pietre laviche calde o fredde scivolano con oli eterici sopra il corpo, questo
rilassa profondamente. Corpo, anima e mente vengono riuniti.

Abhyanga Massage (ayurvedische Ganzkdrpermassage) /
Massaggio Abhyanga (Massaggio Aryuvedico totale)

Diese Massage hilft dabei, sich jung, vital, schén und gesund zu flhlen. Sie wirkt
beruhigend, entspannend bei Schlafstérungen und starkt das Abwehrsystem. Durch
das stimulieren der Marmapunkte (Chakras) verleiht sie Energie und Vitalitat.

Questo massaggio aiuta a farsi sentire giovani, vitali, belli e sani. Agisce in
modo tranquillizzante, rilassante per problemi di sonno e fortifica la naturale
resistenza. Con la stimolazione degli Chakra da energia e vitalita.

Mukabhyanga Massage (ayurvedische Gesichts-Kopf-Nackenmassage) //
Massaggio Mukabhyanga (Massaggio ayurvedico di viso-testa-nuca)

Sie baut Stress ab, l6st Verspannungen und Kopfschmerzen

Diminuisce lo stress, scioglie tensioni e mal di testa

Padabhyanga (aryuvedische FuBmassage) //
Padabhyanga (Massaggio aryuvedico dei piedi)

Durch gezielte Griffe an den FliBen, Waden und Knien werden Kopfschmerzen,
Nervositat und Schlafstérungen gelindert. Zu empfehlen auch bei rauen und
kalten FuBen.

Con tocchi mirati di piedi, polpacci e ginocchia vengono calmati mal di testa,
nervosita e disturbi del sonno. Favorevole anche contro piedi ruvidi e freddi.



WOHLFUHLPAKETE // TRATTAMENTI DI BENESSERE

+EIN TAG FOR MICH* // ,,UN GIORNO TUTTO PER ME*

1 Kérperpeeling mit Meersalz
1 klassische Massage
1 Gesichtsbehandlung mit Massage

1 peeling del corpo con sale marino
1 massaggio classico
1 trattamento viso con massaggio

»SEIDENWEICH" // ,,VELLUTATO*

1 Aprikosenpeeling

1 Cleopatrabad

1 Nachtkerzendélbad

1 Ganzkérpermassage
1 Gesichtsmassage

€ 130,00

1 peeling all'albicocca

1 bagno di Cleopatra

1 bagno alla crema d’enotera

1 massaggio intero

1 massaggio del viso

€152,00

»THALASSO VITAL* // ,,THALASSO VITALE"

2 Jahreszeitenpackungen

1 BodyActiveCELL

2 Lymphstimulierende Massagen
1 Anticellulite-Massage

2 bagni di stagione

1 BodyActiveCELL

2 massaggi linfostimolanti

1 massaggio anticellulite

1 Lomi Lomi Massage 1 massaggio Lomi Lomi

»ZEIT FUR DIE SINNE* // ,TEMPO DI SENSAZIONI*

1 Entspannungsbad
1 Aromadlmassage
1 Abhyanga

1 bagno rilassante
1 massaggio agli oli aromatici
1 massaggio Abhyanga

»RELAXING FUR DIE DAME* // , BENESSERE PER LEI“

1 Nachtkerzencremebad

1 Lomi Lomi Massage

1 Gesichtsbehandlung mit Massage
1 Manikure

1 bagno alla crema d’enotera

1 massaggio Lomi Lomi

1 trattamento viso con massaggio
1 manicure

»RELAXING FUR DEN HERRN* // , BENESSERE PER PER LUI“

1 Heubad 1 bagno di fieno
1 klassische Massage 1 massaggio classico
1 Gesichtsbehandlung (ohne Massage) 1 trattamento viso (senza massaggio)

....................................................................................................... € 255,00
"3 VERWOHNTAGE* // »3 GIORNI DI CAREZZE E BELLEZZA*“

1 Manikire 1 manicure

1 Pediklre 1 pedicure

1 Gesichtsbehandlung (ohne Massage) 1 trattamento viso (senza massaggio)
1 Fango (Herba Nobilis Kérpermaske) 1 impaccho al fango
1 Abhyanga Massage 1 massaggio Abhyanga

»KARIBIKZAUBER" // ,,SOGNO CARBICO“

1 Meersalzpeeling
1 karibisches Olbad

1 peeling di sali marini
1 bagno agli oli caribici
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1 Ruckenmassage
1 FuBstimulierende Massage

»ANTI-STRESS" // ,,ANTI-STRESS*

1 Bad nach Wahl

1 Antistress-Massage
1 Mukabhyanga

1 Padabhyanga

1 Hot-Stone Massage

1 massaggio della schiena
1 massaggio stimolante dei piedi

............................................ €180,00
1 bagno corpo a sua scelta
1 massaggio antistress
1 Mukabhyanga
1 Padabhyanga
1 massaggio Hot-Stone
............................................ € 200,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN & KOSMETIK// TRATTAMENTI VISO E COSMETICA

Ihr Wohlbefinden steht Ihnen ins Gesicht geschrieben. RegelmaBige behutsame
Pflege mit hochwertigen Produkten ist Voraussetzung fir blendendes, gesundes

Aussehen.

Il suo viso e lo specchio dell’anima. La cura continua con prodotti benefici per la

pelle e la condizione ottimale per un’aspetto sano e curato.

GESICHTSBEHANDLUNG MIT MASSAGE // TRATTAMENTI VISO CON MASSAGGIO

Porentiefe Reinigung mit Dampf und Peeling. AnschlieBend behandeln wir Ihre Haut
mit einer Ihrem Hauttyp entsprechenden, pflegenden Maske und Creme. Unsere
Produkte bestehen aus rein pflanzlichen und nattrlichen Wirkstoffen.

Pulizia profonda con vapore, peeling, maschera nutriente e crema viso a seconda
del tipo di pelle. Noi usiamo solo prodotti naturall.

GESICHTSMASSAGE // MASSAGGIO DEL VISO
Fur einen strahlenden Teint und entspannten Ausdruck. Die Haut wird durchblutet
und kleine Faltchen werden glatter.

Per un viso splendente ed un’espressione rilassata. La circolazione del sangue viene
rivitalizzata e piccole rughe attenuate.

LYMPHSTIMULIERENDE GESICHTSMASSAGE //
MASSAGGIO DEL VISO LINFODRENANTE

Wirkt entschlackend, strafft und glattet die Haut

Agisce per eliminare scorie e tossine, tira e liscia la pelle

KOSMETIK // COSMETICA
Manicure mit Lack oder Massage // Manicure con smalto o massaggio

Augenbrauenkorrektur // correzione SOpraciglia c--s--sssssssssssssssssssssssssss
Wimpern farben // tiNGEre Ie Ciglia cacuuuusasresssasrrsssaerssssnmesssssnmsssssansasanns
Augenbrauen farben // tingere le SOPraciglia ... ============sssssssssssssssssssne

Wimpern u. Augenbrauen férben // tingere le ciglia e sopraciglia

DEPILATION // DEPILAZIONE
Komplett (Beine, Achseln & Bikiniz.) // gambe intere, ascelle e inguine

............................................................................ 55 min....ccccevreeiinnnees
Beine komplett & Bikinizone // gambe intere € iNGUINE ....ccceeeeeesesssssaas
Beine komplett // gambe interé...uuueammemssamerrsssnenss 40 MiN.cevrreeeicnneeeens

Beine bis Knie oder Arme // gambe fino al ginocchio oppure braccia ...
ODberlippe // [aDDr0 SUDPEITOIE cuvussmrresssamssssssnmssssssnssssssamssssssmsnssssnnsssasanes
ACNSEIN /] GSCOIIE eurrriirrsssrammrnrresssssssnmmressesssssssnmmseseessssssnmmnssnsssssssnnnnnes
BIKINIZONE // INGUINE «eeeeeeeeeeeeeeieeeseassasssssssssssssssssssssssssnnssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Ricken oder Brust // schiena 0 petto ...eeeeeersssenns 25 MiN....ceeereeeennnes
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Buchen Sie ein wohltuendes Packungsbad in unserer Schwebeliege. In
dieser 37°-40° warmen schwebenden Wanne kénnen die verschiedenen

Packungswirkstoffe porentief und besonders effizient aufgenommen werden.

Prenotatevi un bel bagno curativo o rilassante nella nostra vasca ad acqua calda
ca. 37°-40° C. Sospesi in questo bagno caldo i vari agenti possono agire anco-

ra piu in profondita ed aumentare cosi il loro effetto.

KORPERMASKEN IM RHYTHMUS DER 4 JAHRESZEITEN

Hochgenuss fur Ihre Haut: die verschiedenen Korpermasken in schwebend
umschlossener Warme aufzunehmen.

FRUHLING: weiBe Heilerde mit Stiefmutterchen und Kamille; gegen Hautun-
reinheiten, schitzt die Haut von den Folgen der lichtbedingten Hautalterung

SOMMER: weiBe Heilerde mit Ringelblume und Sonnenblume; wirkt straffend
und unterstitzt die Neubildung der Hautzellen

HERBST: weiBe Heilerde mit Fenchel und Rose; wirkt beruhigend und ausglei-
chend

WINTER: griine Heilerde mit Rosskastanie und Efeu; fordert den Abtransport
der Schlacken und hat gefaBstarkende Eigenschaften



PIACERE NEL RITMO DELLE STAGIONI

Maschere corpo 4 stagioni: Awolti nel calore della vasca le maschere corpo
possono sprigonare al meglio il loro effetto curativo e dare un profondo piace-
re alla pelle.

PRIMAVERA: argilla, viola del pensiero, camomilla; contro impurita della pelle,
protegge dall’invecchiamento della pelle per 'esposizione al sole

ESTATE: argilla, calendula, girasole; ha effetto tonificante e favorisce alla rige-
nerazione di nuove cellule della pelle

AUTUNNO: argilla, finocchio, rosa; azione lenitiva riequilibrante

INVERNO: argilla, ippocastano, edera; ha proprieta antiedema ed attiva il meta-
bolismo della pelle favorendo la diminuzione e I'espulsione delle sostanze nocive

NACHTKERZENOLCREMPACKUNG // BAGNO ALLA CREMA D’ENOTERA

Wirkt dem Alterungsprozess der Haut entgegen. Empfehlenswert bei trocke-
ner, empfindlicher Haut.

Cura della pelle intensiva, vitalizzante, idratante. Consigliato per persone con
pelle secca e sensibile.

HEUBAD // BAGNO AL FIENO

Mit Heu von natur belassenen, hochgelegenen Almwiesen, auf denen eine
Vielzahl von Alpengrésern und Krautern wachsen. Aktiviert den Stoffwechsel,
entschlackt und wirkt entwéssernd.

Bagno con fieno di prati alpini di alta quota non trattati con agenti chimici.
Attiva la circolazione, disintossica ed ha qualita depurative.

CLEOPATRABAD // BAGNO DI CLEOPATRA

Es ist feuchtigkeitsspendend, ausgleichend, stimmungsaufhellend und
rckfettend. Sie erhalten durch diese Anwendung eine rundum gepflegte und
leicht duftende Haut.

E idratante, equilibrante, leggermente seborestitutivo. Grazie all’alto contenu-
to di oli curativi, vitamine e sali minerali vengono apportati alla pelle i compo-
sti dei quali ha bisogno. Alla fine vi accompagna una sensazione di una pelle
morbida, setosa e leggermente profumata.

AROMABAD // BAGNO AROMATICO

Dieses Krautersudbad ist durchblutungsanregend, ausgleichend und wohltu-
end. Gleichzeitig erhalten Sie eine angenehm riickgefettete und gepflegte Haut.

Questo bagno alle erbe attiva la circolazione. E idratante, equilibrante, legger-
mente seborestitutivo e rallegrante. Alla fine vi accompagna una sensazione
di una pelle morbida e profumata.
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Body Active Kérperpacktl
Teilmassage zum besseren Ein en der Stoffe:

Pacchi BodyActive per il corpo'eon carezzevole massagM

parziale a finedi aumentare gli effetti delle varie essenze:
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BodyActiveCELL // BAGNO SPA BodyActiveCELL

Dieses Wirkstoffkonzentrat mit innovativen Pflanzenkomplexen festigt intensiv die Prob-
lemzonen und reduziert nachhaltig das Erscheinungsbild der Cellulite. Die Haut erscheint
glatter, straffer und ebenmaBiger.

Per un’intensa riduzione dei sintomi della cellulite, rassoda la pelle e la rende morbida.

BodyActivePROAGE // BAGNO SPA BodyActivePROAGE
Dank des effektiven Pro-Age Konzentrat prasentiert sich die Haut sichtbar glatter und straffer.

Estremamente anti-aging, riattiva le cellule, e vitalizzante ed idratante. Consigliato per perso-
ne con pelle secca e sensibile ed in caso di irritazioni cutanee.

BodyActiveTONIC // BAGNO SPA BodyActiveTONIC

Diese hochwertigen Pflanzenkomplexe straffen und formen die Kérpersilhouette, indem
unerwiinschte Ablagerungen und Schlackenstoffe aus dem Gewebe abgefuhrt werden.

Per rassodare la pelle e migliorare I'elasticita. Tonifica. Elimina le scorie in eccesso.

BodyActiveRELAX // BAGNO SPA BodyActiveRELAX
Diese Anwendung entspannt angenehm die Haut. Irritationen gehen deutlich zurlck.

Aiuta la distensione dei muscoli. Favorisce il processo di autoriparazione dell’epidermide.



DUFTENDES HEUBAD UND REGENERIERENDE MANDEL-OL-ENTSPANNUNGSMASSAGE //

Nach einem Bad ist die Mudigkeit wie weggeblasen. Belastende Glieder und wirre Gedanken
schwinden. Die Haut ist rein und das Gemut gestarkt. Nach diesem Genuss in unserer Schwebe-
liege verwohnen Massagedle mit gekonnten Massagestreichelelementen lhren Korper.

Dopo un bagno di fieno la stanchezza é svanita. Arti pesanti e pensieri vaganti spariscono. La
pelle e pulita e I'anima rinvigorita. Dopo il piacere nella nostra vasca verrete coccolati da oli
profumati massaggiati con delicatezza sul vostro corpo.

SONNENGEWARMTES MOORBAD MIT RUCKFETTENDER RUCKENMASSAGE //

Ein Stdtiroler-WiesenblumenstrauB, mit volksmedizinischer Tradition wird zum einmaligen Ge-
nuss. Die Ganzkorpermoorpackung WINTER ist die Belohnung fr mtde Skifahrer. Sie ist auch
eine ideale Entschlackungs- und Entsduerungsbehandlung. Die anschlieBende Teilmassage
mit Herba Nobilis Spa Korperbutter l&sst die Kraft in uns wiederkehren.

Il bagno di fanghi “INVERNO” é un piacere per gli sciatori o escursionisti stanchi. E un trattamento
ideale per eliminare le scorie ed é un efficace metodo per ridurre gli acidi. Il massaggio parziale che
segue con il burro Spa di Herba Nobilis vi rida vigore e forza.

ORCHIDEALPINA RITUAL //

In den Dolomiten bltiht die ,,Alpine Orchidee“ — ein Sinnbild von Zartheit und Kraft. Feuchtig-
keit und Anti-aging spendende Wirkstoffe pflegen und schitzen die Haut. Das Oberflachen-
relief wird durch hochwertige Ole verfeinert und geglattet. Der Duft erinnert an zarte Vanille.
Dieses Ritual beinhaltet ein Korperpeeling, ein Packungsbad und eine Ganzkorpermassage.

Nelle Dolomiti fiorisce “I'Orchidea Alpina“, simbolo di delicatezza e forza. Agenti naturali hanno
effetti idratanti e Anti-aging che curano e proteggono la pelle. L'aspetto della pelle viene levigato
e rifinito con oli pregiati. Il profumo ricorda la delicata vaniglia. Questo speciale rituale compren-
de un peeling, un bagno é un massaggio corpo completo.

................................................................................................. 90 min ......c.cceeeneeen... € 135,00

COMBI- _
ANWENDUNGEN //

TRATTAMENTI

COMBINATI
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