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Rendezvous
mit dem Ich.

Ls ist ganz einfach. Sie nehmen sich Zeit fiir sich selbst.
Sie genieBen sich selbst. Sie erfahren sich selbst. Sie lernen
sich vielleicht sogar selbst ein wenig besser kennen. Und Sie
flihlen sich ein bisschen wie neugeboren. Das Leben wird
langsamer, das Tempo sinkt. Die Spannung fallt ab. Die Im-
pulse werden weniger. Und plétzlich gibt es neuen Raum flr
Geflhle, Emotionen und Aktivitdten. Neue Energie wird frei.



Bewusst. Sein.

Frei. Sein. Ich. Sein.
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Und auf einmal dauert der Augenblick linger.
Dehnt sich der Moment. Der Luxus Zeit wird spurbar Durch
eine Wanderung auf einen kleinen Gipfel im Morgengrauen.

Eine kurze Rast inmitten einer Blumenwiese. Durch eine

Massage, die sanft alle Verspannungen I6st. Oder ein
duftendes Bad, das Korper und Geist starkt.



Der kleine Wellness-Ratgeber.

Allgemeines Wohlbefinden
- Akupunktmassage
- Wirbelséaulenmassage nach Dorn-BreuB
- Lymphdrainage
- FuBreflexzonenmassage

Bandscheiben-Probleme
- Wirbelséaulenmassage nach Dorn-Breuf
- Kombimassage
- Ruckenmassage
- FuBreflexzonenmassage
- Thermo-Spa
- Medi-Tape

Cellulitis

- Aromawickel

- Algenwickel

- Lymphdrainage

Entspannung und Stressabbau
- Béder

- Kopfmassage

- Lymphdrainage

- Aromadlmassage

- Ganzkérpermassage

- Hot-Stone-Therapie

- Thermo-Spa

- Mukabhyanga

Fiirs Gesicht
- Mukabhyanga
- Lymphdrainage
- Phytomer

Gezielte Figurformung,
Entschlackung und Entsdauerung
- Aromawickel

- Algenwickel oder Algenpackung

- Lymphdrainage

Harmonisierendes
- Rosenblitenbad

- Hot-Stone-Therapie
- Akupunktmassage

Hautpflege
- Ganzkérperpeeling
- Nachtkerzendlpackung
- Algenpackung
- Weintresterpackung

Kopfschmerzen

- Lymphdrainage

- Ricken- und Nackenmassage
- Ohrenkerzenbehandlung

Krampfadern und Besenreiser
- Eiswickel
- Lymphdrainage

Nebenhohlen und Stirnhéhlen
- Ohrenkerzenbehandlung
- FuBreflexzonenmassage

Verdauungsprobleme
- Lymphdrainage

- FuBreflexzonenmassage
- Aromawickel

Verspannung
- Ruckenmassage
- Kombimassage
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Massagen.
Streicheleinheiten fiir Body & Soul.

Klassische Ganzkdérpermassage

Die krénende Entspannungstherapie. Eine Massage
I6st nicht nur schmerzhafte Muskelverkrampfungen,
sondern fordert auch die mentale Entspannung.

Mit diesem Genuss schenken Sie sich ein neues
Lebensgefihl voll Energie und Vitalitat.

50 Verwéhnminuten € 52,-

Teilmassage

Ideal bei Verspannungen im Nacken, Riicken und bei
beanspruchten Beinen. In kurzer Zeit kénnen einzelne
Korperteile entspannt werden.

25 Verwohnminuten € 31,

Aromadlmassage

Die wohltuende Wirkung der Aromaél-Massage regt
den Kreislauf an und férdert somit die Durchblutung.
Der wunderbare Duft, das warme Ol auf der Haut und
die flieBenden Massagegriffe flihren zu einer Entspan-
nung des ganzen Nervensystems. Es werden auch
Verspannungen gelost und es stellt sich ein ange-
nehmes Wohlbefinden ein.

50 Verwéhnminuten € 57,

FuBreflexzonenmassage

Ihre FiiBe tragen Sie ein Leben lang. Sie werden als
Spiegel des Kérpers bezeichnet. Stechende Schmerz-
stellen der FuBsohle kénnen mittels der FuBreflex-
massage gebessert werden.

40 Verwbhnminuten € 47~

Kombimassage

Das ist die ideale Kombination aus einer Riicken- und
FuBreflexzonenmassage. Es werden Riickenverspan-
nungen harmonisiert und danach der gesamte Organis-
mus aktiviert.

50 Verwéhnminuten € 52,-

Lymphdrainage

Eine angenehm sanfte Massagetechnik, bei der die
Lymphzirkulation angeregt wird und zu einer intensiven
Entschlackung fuhrt. Das Lymphsystem ist die Lebens-
ader des menschlichen Kaérpers.

25 Verwohnminuten € 30,-
50 Verwdhnminuten € 57,-

Akupunktmassage nach Penzel

Mit der Akupunktmassage wird auf den Organismus
vielseitig harmonisierend eingewirkt. Mit Hilfe eines
Massagestabchens oder mit der Fingerkuppe werden
einzelne Meridiane oder bestimmte Punkte mit
gezieltem Druck behandelt, damit der Energiefluss
wieder hergestellt wird. Durch den Ausgleich von

Yin und Yang werden innere Ruhe, Zufriedenheit und
Wohlbefinden erreicht.

40 Verwéhnminuten € 57,-
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Mukabhyanga - Die ayurvedische Gesichtsmassage
Sie dient der Hautpflege, Beruhigung und Linderung aller
Formen von Angsten und Kummer. Bei dieser sanften
Massage wird mit einzigartigen Massagegriffen und
wertvollem Sesamél der Gesichtsbereich bearbeitet.

Sie erleben eine Tiefenentspannung der besonderen Art.

25 Verwohnminuten € 32,

Kopfmassage

Bei dieser Anwendung werden Spannungszustande im
Kopfbereich harmonisiert. Ideal bei Verspannungskopf-
schmerzen, Migrane oder sonstigen Anspannungen

im Kopfbereich.

40 Verwdhnminuten € 47,

Wirbelsdulenmassage nach Dorn-Breuss

Der Schwerpunkt dieser Therapie richtet sich auf die
statische Wiederherstellung einer geraden und aufrechten
Wirbelsaule. Fehlstellungen der Hift-, Knie- oder Sprung-
gelenke verursachen einen Beckenschiefstand, und das
beeinflusst die Statik der Wirbelsdule negativ. Aus diesem
Grund mUssen vor Beginn der Korrektur der Wirbelsaule
als erstes die Beinlange gemessen und Fehlstellungen
behoben werden. Die Methode von Rudolf Breuss ist

eine feine, energetische Riickenmassage, bei der seelische
und kérperliche Verspannungen gelést werden. Sie folgt
der Theorie, dass es keine ,verbrauchten Bandscheiben
gibt, sondern lediglich ,degenerierte’, mit der Uberzeu-
gung, dass eine vollstandige Regeneration wieder erreicht
werden kann.

50 Verwdhnminuten € 62,- ]

Hot-Stone-Therapie

Die Hot-Stone-Massage ist eine faszinierende Verbindung
aus Massage, Energiebehandlung und der wohltuenden
Wirkung von heien Steinen. Sie ist eine alt Uberlieferte
Behandlungsmethode, bei der Heilung auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene geschehen kann.

90 Verwdhnminuten € 100,~




Wohltuende Bader.

Tropfen fiir Tropfen in Richtung Jugend. Béader zahlen zu der speziellen
Art Genuss, der alle Sinne auf das Angenehmste bertiihrt. Und gleichzeitig
Entspannung, Schénheit und Gesundheit schenkt.

DUFTE & MEER KAISERLICHES WOHLFUHLBAD

Die ideale Kombination aus Meersalz und haut- Cleopatra Bad fiir ,Sie“ & Caesar Bad fiir ,|hn“
pflegenden Olen. Niederprozentige Sole unterstiitzt

und gleicht den PH-Wert der Haut aus. Eine Mischung aus Bienenhonig, Lavendeldl und echtem

Mandeldl wird mit hochwertiger Milch als Badezusatz

Salzélbad Fresh Up verabreicht. Die Haut wird wieder glatt und weich
Fruchtig frische, wertvolle Inhalte wie z.B. Mandelé|, und der natirliche Schutzmantel (ein leichter Fettfilm)
Sesamol, Kokosol, Brombeere, Pfefferminz, Zitrone wieder regeneriert.

und Rosmarin. 20 Entspannungsminuten

20 Entspannungsminuten € 27~ inklusive 1 Glas Prosecco € 30,~

Salzélbad Sparkling

Badeerlebnis Stidsee-Zauber. Wertvolle Inhalte:
Mandeldl, Olivendl, Argandl, Champagner, Vetiver
und Papaya.

20 Entspannungsminuten € 27,-

Rosenbliitenbad

Wegen ihres betérenden Duftes wird sie als Kénigin
aller Blumen verehrt. Darliber hinaus wirkt die Rose
reinigend und starkend auf Blut und Herz.
GenieBen Sie danach das sanfte Einreiben der
wertvollen atherischen Ole.

20 Entspannungsminuten € 27,-




Entspannung Pur

in der Thermo Spa Liege.

Sich fallen lassen in einen Schwebezustand. Umhdillt
von behaglicher Warme. Sanfte Klénge dringen ans Ohr,
harmonische Schwingungen werden mit allen Sinnen splr-
bar. Der Geist wird frei, die Gedanken schweben einfach
davon. Alltag ade, willkommen Geborgenheit und pures

Wohlgefiihl. Bevor wir auf die Welt kamen, durften wir in der
wohligen Warme des Mutterleibes diesen Zustand der Néhe
und Schwerelosigkeit erleben. Vergraben in unserem
Bewusstsein, holt die Thermo-Spa-Liege dieses Gefiihl
wieder an die Oberflache. Nur durch eine Folie getrennt,
schwebt man auf wohlig warmen Wasser.

Nachtkerzendlpackung

Eine Mixtur aus hochwertigen Olen
und Cremen. Wertvollster Bestand-
teil dieser Kérperpackung ist das
Nachtkerzendl, dessen Wirkung auch
in der Dermatologie angewendet
wird. Eingehtillt in hochwirksames
Vlies, erfahrt die Haut eine intensive

Weintresterpackung

Naturliche Hautpflege. Gesunde Haut ist
bekanntlich schéne Haut! Und was eignet
sich besser fir eine wahrhaft schone Haut
als Produkte, die aus der Natur kommen?
Wertvolle Trester-Essenzen werden auf
lhren ganzen Kérper aufgetragen.

Thalasso Algenpackung

Schéatze aus dem Meer — wie der
Name verspricht, stehen die wohltuen-
den Kréafte des Meeres im Mittelpunkt.
Das entfaltende Jod, Mineralien und
Spurenelemente sorgen fir einen
anregenden Stoffwechsel. Es hilft bei

Pflege. Das Ergebnis ist eine samtig
weiche Haut.

40 Entspannungsminuten
auf der Wasserschwebeliege € 42,-

Diese sehr wirkungsvolle Fruchtsaure-
behandlung verfeinert das Hautbild und
wirkt durchblutungsférdernd. Die Zell-
regeneration wird positiv beeinflusst —
Anti-Aging-Effekt inklusive.

40 Entspannungsminuten

auf der Wasserschwebeliege € 42,-

Entschlackung, Entgiftung und Gewe-
bestraffung und tragt allgemein zur
Entspannung und Regeneration bei.

40 Entspannungsminuten
auf der Wasserschwebeliege € 42,-




Korperbehandlungen.

AROMATHERAPIE — WICKELMETHODE

Problemzonen bekédmpfen oder doch lieber genuss-
und lustvoll einwickeln lassen? Mit der Aromadl-
Wickelmethode wird der Fettverbrennungsprozess,
der Stoffwechsel und der Lymph-fluss aktiviert.

Dies fuhrt zu einer grindlichen Entschlackung

und Entsauerung des Kdrpers.

Aromawickel
Hochwirksame thermoaktive
Schlankheitsbehandlung

zur Umfangreduzierung

50 Entspannungsminuten

Algenwickel
Hilft bei hartndckiger Cellulitis

50 Entspannungsminuten

Eiswickel
Behandlung bei starken
Venenproblemen und Besenreisern

50 Entspannungsminuten

Ganzkorperpeeling

Die Reinigung der Haut durch Peelingtechniken hat eine
lange Geschichte. Im alten Agypten benutzte man Salze,
tierische Ole und Alabaster, um die Haut 4sthetisch zu
erneuern. Spater wurden Mixturen aus Sand und Schwefel
benutzt, um die Haut schoner aussehen zu lassen. Das
Ganzkorperpeeling ist geeignet, um sonnen- oder alters-
bedingte Hautverdnderungen, Falten, Pigmentflecken und
oberflachliche Aknenarben zu bessern oder zu beseitigen.

25 Entspannungsminuten € 22,-

Ohrenkerzenbehandlung

Die Ohrenkerze ist ein von den Naturvdlkern vielfach
erprobtes Naturmittel zur Druckregulierung, dessen An-
wendung nicht nur ein befreiendes Gefuhl fir Kopf und
Ohren bringt, sondern auch verbluffende Erfolge erzielt
bei Storungen im Nebenhohlenbereich, Durchblutungs-
stérungen, Schnupfen und Lymph-Stauungen im Hals-
Nacken-Bereich.

30 Entspannungsminuten € 30,-
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Spezialangebole.

Besondere Momente. Geschenkte Augenblicke. Zeit fir sich selbst. Génnen Sie
sich einen Tag vollkommener Entspannung. Gerne stellen wir auch ein speziell

auf Sie abgestimmtes Programm zusammen!

Aktivierungstag
- 1 wohltuende FuBreflexmassage
- (40 min)

-1 Aromawickel zur Entschlackung
- (50 min)

gesamtes Verwohnpaket € 88,—

»,Nur fiir mich®

- Lymphdrainage (50 min)
- Phytomer (50 min)

gesamtes Verwohnpaket € 99,-

PHYTOMER

»Tut mir gut®

- Weintresterpackung auf der
Schwebeliege (40 min)
- Kopfmassage (40 min)

gesamtes Verwdhnpaket € 82,

»Oh Happy Day“

-1 Ganzkorperpeeling (25 min)
-1 Algenpackung (40 min)

gesamtes Verwdhnpaket




Verwoéhntag fiir ,lhn“

- 1 Caesar-Bad (25 min)
- 1 Kombimassage (50 min)
- 1 Gesichtslymphdrainage (25 min)

gesamtes Verwdhnpaket

Verwoéhntag fiir ,Sie“

- 1 Mukabhyanga Gesichtsmassage
(25 min)

- 1 Ganzkorperpeeling (25 min)

- 1 Gesichtslymphdrainage (25 min)

gesamtes Verwdhnpaket € 94,-

»




Rituel aux perles

d‘eau de mer.

Feuchtigkeits-Stempelbehandlung mit Meerwasserperlen

Eine Reihe von sanften Gesichtsmassagen mit Meeresstempeln,
gefiillt mit Algengel aus der mikronisierten Rotalge Gigartina
Naturelle und Kalzium-Alginat-Meerwasserperlen, flihren der
Haut alle Nahrstoffe und remineralisierenden Mineralsalze des
Meeres zu, die fiir die Feuchtigkeitsversorgung unerlésslich sind.

Die Stempel-Massage |6st Spannungen und verwéhnt die Haut
mit einem intensiven Gefiihl des Wohlbefindens. Die Haut wird
weicher, angenehm glatt und besser mit Feuchtigkeit versorgt.

Die beste Waffe gegen vorzeitige Hautalterung.

90 Verwéhnminuten € 97,-
50 Verwéhnminuten € 57,-

PHYTOMER




'Jeunesse.

Anti-Aging-Pflege fiir vitale Haut

Forever Young — und das in weniger als einer Stunde!

Mit extrem leistungsstarken marinen Wirkstoffen zaubert
diese Behandlung sofort sichtbare Ergebnisse in Ihr Gesicht.
Doppelte Anti-Aging-Wirkung — weniger Falten, mehr Festig-
keit. Wer seine Liebsten zu Hause nicht nur erholt und er-
frischt in die Arme nehmen, sondern auch mit umwerfendem
Aussehen beindrucken mochte, sollte diese Behandlung kurz
vor Ende des Wellnessurlaubes buchen!

75 Verwohnminuten € 90,-

PHYTOMER




Medi-Taping.

So einfach, so wirksam: Was schmerzt, wird zugeklebt. Eine neue Therapieform mit einem medizinischen
Klebeband, das auf Muskeln und Haut wirkt, macht es méglich. Das Medi-Tape unterstiizt die kdrpereigenen
Heilungsprozesse einerseits durch sein spezielles Material, andererseits durch die entsprechende Anlagetechnik.
Es ist luft- und wasserdurchldssig, wasserfest und zeichnet sich durch eine sehr gute Hautvertréglichkeit aus.

Wirkung des Medi-Tapes

- Normalisierung der Muskulatur

- Verbesserung der Mikrozirkulation 4
- Aktivierung des lymphatischen Systems

- Unterstlitzung der Gelenksfunktion

Anwendung z.B. bei

Schmerz
- Bewegungseinschrankungen ‘
- Sportverletzungen
- Arthrose
- Bandscheibenprobleme

Preis nach Absprache. = T, L i




Informationen.

Reservierungen

Wir méchten Sie bitten, lhre Wellnessbehandlungen im Voraus
zu reservieren. Wir beraten Sie gerne auch telefonisch unter
+43 5287 / 85688 oder per Mail und stellen Ihnen ein individuell
auf Ihre Bedurfnisse abgestimmtes Programm zusammen.

Terminabsage

Wie so einige Dinge im Leben, geraten auch Kleinigkeiten
manchmal in Vergessenheit. Falls Sie lhren Termin nicht
wahrnehmen konnen, bitten wir Sie daher, diesen 3 Stunden
vor Behandlungsbeginn abzusagen. Bei verspateter Absage
erlauben wir uns, 50 % des Behandlungspreises zu berechnen.
Bei Nichterscheinen, ohne vorherige Absage, stellen wir 90 %
des Behandlungspreises in Rechnung.

Gesundheit

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn lhres Spa-Besuches
uber aktuelle Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrank-
heiten, Stoffwechselstérungen und Allergien, eine Schwanger-
schaft oder eine kiirzlich durchgefiihrte Operation.

Was muss ich mitbringen?

Wir erleichtern Ihnen das Kofferpacken, indem wir Ihnen einen
Bademantel sowie Handtlicher und Badeschlappen fir die Zeit
Ihres Aufenthaltes zur Verfugung stellen. Wir empfehlen, im
Bademantel zu den Behandlungen zu erscheinen.




Gut zu wissen.
Saunalandschaft

Der Saunabereich ist textilfreie Zonel!
Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt zum Sauna-
bereich nur in Begleitung der Eltern gestattet.

- Finnische Sauna 90 °C

- Dampfbad 45 °C
- Infrarotkabine A0 HC
- Bio-Sauna GOSE

(ca. 60 % Luftfeuchtigkeit)
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Wasserwelt — ,,Gletscher Oase®

Treiben lassen auf einer Welle des Gliicks. Lachen.
GenieBen. Und unter freiem Himmel dem Alltag
einfach davonschwimmen.

- Innenpool 30 °C
- AuBenpool 30 °C
- Whirlpool im Freien 37 °C
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